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Presentation

• Case presentations in breast and colon cancer.

• Define solutions for managing side effects of cancer drugs.

• Define useful tools for helping in decision making for side 
effect management.

Breast cancer case #1: Mrs AB

Mrs AB is a 67 year old with metastatic ER+, PR+, 
Her2+ breast cancer previously treated with 
anthracycline, taxane, trastuzumab based 
chemotherapies and hormonal therapy.

Her medical oncologist decides to start lapatinib 
and capecitabine. After a few weeks of therapy, 
she calls the clinic complaining of painful 
redness and peeling of the skin on soles of 
hands and feet.
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Breast cancer case #1: Mrs AB

Your recommendation is to:

1‐ Do nothing.

2‐ Take some acetaminophen and call us in a 
week if still not better.

3‐ Call oncologist, get Dilaudid rx and fax to 
pharmacy.

4‐ Soak hands, feet in lukewarm water, apply 
hydrating cream, consider dose 
adjustment of capecitabine at next cycle.

GÉOQ Groupe d’étude en Oncologie du 
Québec www.geoq.info
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Breast cancer case #1: Mrs AB

Your recommendation is to:

1‐ Do nothing.

2‐ Take some acetaminophen and call us in a 
week if still not better.

3‐ Call oncologist, get Dilaudid rx and fax to 
pharmacy.

4‐ Soak hands, feet in lukewarm water, apply 
hydrating cream, consider dose 
adjustment of capecitabine at next cycle.

Colon cancer case #1: Mr CD

Mr CD is a 74 year old diagnosed with 
metastatic colon cancer. His disease is RAS wild‐
type. He is DYPD negative. He is to start on 
palliative combination chemotherapy of 
FOLFIRI‐Panitumumab q2wks.

Mr CD receives his first cycle and calls you back 
3 days later complaining of diarrhea, many 
episodes in the last 24 hours.
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Colon cancer case #1: Mr CD

Your recommendation is:

1‐ Go to ER where they will give you 
Methylprednisolone 1 mg/kg iv q6h.

2‐ Budesonide 6 mg po bid.

3‐ Loperamide 4 mg po stat then 2 mg po q2h 
until 12 hrs free of diarrhea.

4‐ Octreotide 100 mg sc q8h.

5‐ Atropine 0.4 mg sc stat x 1 dose. 

BC Cancer Agency www.bccancer.bc.ca 
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BC Cancer Agency www.bccancer.bc.ca

Colon cancer case #1: Mr CD

Your recommendation is:

1‐ Go to ER where they will give you 
Methylprednisolone 1 mg/kg iv q6h.

2‐ Budesonide 6 mg po bid.

3‐ Loperamide 4 mg po stat then 2 mg po q2h 
until 12 hrs free of diarrhea.

4‐ Octreotide 100 mg sc q8h.

5‐ Atropine 0.4 mg sc stat x 1 dose. 
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Breast cancer case #2: Mrs EL

Mrs EL is a 68 year old with metastatic breast 
cancer which is ER+/PR+ but Her2‐. She has 
started a new regimen of a combination of oral 
agents, Everolimus and Exemestane. She calls 
you at her community pharmacy and mentions 
she has painful mouth sores and would like to 
know what she can do.  

Breast cancer case #2: Mrs EL

Your call her oncologist with the following 
recommendation:

1‐ Salt and bicarbonate rinses qid.

2‐Magic mouthwash 15‐30 ml po qid prn.

3‐ Dexamethasone mouthwash 0.5 mg/5 ml 10 
ml po qid.

4‐ Lidocaine viscous 2% 15 ml po qid prn.
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Breast cancer case #2: Mrs EL

Your call her oncologist with the following 
recommendation:

1‐ Salt and bicarbonate rinses qid.

2‐Magic mouthwash 15‐30 ml po qid prn.

3‐ Dexamethasone mouthwash 0.5 mg/5 ml 10 
ml po qid.

4‐ Lidocaine viscous 2% 15 ml po qid prn.

Colon cancer case #2: Mr EF

Mr EF is a 57 year old diagnosed with metastatic 
colon cancer. Over many years he has received 
many lines of chemotherapy regimens with 
variable degrees of success. He is now offered a 
palliative regimen and shows up at your 
community pharmacy with the following 
prescription:

Lonsurf 35 mg/m2 po bid

What is wrong with this prescription?
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Colon cancer case #2: Mr EF

You call back the prescriber with the following 
recommendation; your order should be:

1‐ Lonsurf 1000 mg/m2 po bid x 14 days q21d

2‐ Lonsurf 35 mg/m2 po bid x 14 days q21d

3‐ Lonsurf 35 mg/m2 po bid d1‐5, 8‐12 q28d

4‐ Lonsurf 70 mg/m2 po die x 21d q28d

www.nccn.org
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Colon cancer case #2: Mr EF

You call back the prescriber with the following 
recommendation; your order should be:

1‐ Lonsurf 1000 mg/m2 po bid x 14 days q21d

2‐ Lonsurf 35 mg/m2 po bid x 14 days q21d

3‐ Lonsurf 35 mg/m2 po bid d1‐5, 8‐12 q28d

4‐ Lonsurf 70 mg/m2 po die x 21d q28d

Other useful tools

• https://www.cancercareontario.ca/en

• https://www.mskcc.org/cancer‐
care/diagnosis‐treatment/symptom‐
management/integrative‐medicine/herbs

• https://www.asco.org

• https://www.mascc.org/
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